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2. Tag der Pilegeberuie

Fiir Pflegekrafte aller Professionen

Alle Vortréage werden in der Aula des Berufskollegs stattfin-
den. Die Raumverteilung fiir die Workshops entnehmen Sie
bitte dem Gebdudeplan vor Ort.

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Programm am 26. August 2017
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2. Tag der Pilegeberuie

Eine qualitativ hochwertige pflegerische Versorgung in den
Einrichtungen des Kreises Hoxter sicherzustellen, ist eine
der wichtigsten Aufgaben des Netzwerks Pflege. Das kann
nur gelingen, wenn den unterschiedlichen Pflegeeinrichtun-
gen vor Ort geniigend gut ausgebildetes, engagiertes und
motiviertes Fachpersonal zur Verfligung steht.

Durch verschiedene gemeinsame Aktivitdten ist es uns in
den letzten Jahren gelungen, die Ausbildungszahlen im Kreis
Héxter in der Alten- und Krankenpflege deutlich zu steigern.

Diese Entwicklung zeigt: Wir sind auf dem richtigen Weg!
Unsere Bestrebungen, die Attraktivitat der Pflegeberufe in
der Offentlichkeit starker in den Blickpunkt zu riicken, tra-
gen Friichte.

Fir ausreichenden Nachwuchs zu sorgen, ist ein Schritt in
die richtige Richtung. Ebenso mdchten wir allerdings auch
weiterhin die Rahmenbedingungen fiir die vielen Pflege-
fachkréfte in den unterschiedlichen Einrichtungen und am-
bulanten Diensten verbessern.

Es ist unser Anliegen, die Zukunftsgestaltung im Bereich
Pflege noch stérker in die eigenen Hande zu nehmen.
SchlieBlich sind die unterschiedlichen Professionen die groBte

26.08.2017 in Brakel

Berufsgruppe im Gesundheitswesen. Entsprechend dieser
Bedeutung mdchten wir gemeinsam fiir unser Anliegen aktiv
eintreten. Dazu gehort, sich noch gezielter berufspolitisch zu
organisieren. Jeder von uns ist gefordert, sich einzubringen
und zu engagieren.

Mit dem 2. Tag der Pflegeberufe méchten wir einen wichti-
gen Beitrag leisten. Unter dem Motto ,Pflege — Zukunft — Ge-
stalten™ diskutieren wir mit Fachpolitikern und Experten aus
Pflegepraxis und Wissenschaft und suchen nach den richtigen
Schritten, die Pflege in eine gesicherte Zukunft zu fiihren.

Allen Menschen, die schon jetzt in der Pflege tatig sind, moch-
ten wir ein Forum bieten und sie zum Mitdiskutieren und Mit-
gestalten ermutigen.

Ich freue mich sehr darauf, Sie beim Tag der Pflegeberufe
zu begriiBen!

Andreas Fuhrmann

A

Vorsitzender des Netzwerks Pflege im Kreis Hoxter

Workshops

Im Anschluss an die Podiumsdiskussion
haben Sie die Moglichkeit, an zwei ver-
schiedenen Workshops teilzunehmen.

Die Workshops dauern jeweils 45 Minu-
ten. Am Ende erhalten Sie eine Teilnah-
mebescheinigung.

Die Teilnehmerzahl je Workshoprunde
ist auf 20 Teilnehmer begrenzt.

Bitte melden Sie sich da-
her bis zum 23.08.2017 unter
pflegeberatung.kreis-hoexter.de
an.

Zudem ist es moglich, dass Sie sich
direkt bei der Geschéftsstelle des Netz-
werks Pflege anmelden:

Telefon 05271 / 965-3150
netzwerk-pflege@kreis-hoexter.de

Workshop 1 mit
Lars Ruppel

Weckworte - als die Worte
wecken lernten

Poetry-Slam-Meister ~ Lars  Ruppel
bringt die Gedichtbiicher in Bewegung
und lasst Sprache in der Pflege ganz
neu erklingen.

In den ,Weckworte-Workshops" des
Slam-Poeten Lars Ruppel lernen Pfle-
gende wie man Gedichte fiir Menschen
mit Alzheimer oder geistiger Behinde-
rung vortragt. Durch die neu entdeckte
Freude am gesprochenen Wort werden
Gedichte zum festen Bestandteil in der
Pflege von Menschen mit Demenz. Es
geht um eine kulturelle Aufwertung
der Pflege.

Weitere Infos:
larsruppel.de

Workshop 2 mit
Gerlinde Ehlers-Streit

Erndhrungsprobleme bei
Demenz bewadltigen

Essen und Trinken beeinflusst die
Lebensqualitat. Es sind wichtige Be-
standteile sozialer und kultureller
Identitdt. Weiterhin dient die Nah-
rungsaufnahme der Gesunderhaltung.

Durch die Demenzerkrankung kann
die Nahrungsaufnahme zum Problem
werden.

Die Teilnehmer des Workshops erfah-
ren, welche Probleme es gibt und wie
man damit umgehen kann.

e

Workshop 3 mit
Annette Miihlenhoff-Ziinkler

Sitztanz / Sitzgymnastik

Bewegungslieder und Mitmachtédnze
zur Verbesserung und Schulung der
koordinativen und kognitiven Fahig-
keiten.

Kommen Sie zu diesem Workshop,
wenn Sie SpaB an Musik und Bewe-
gung haben.
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Workshop 4 mit

Marcus Heumann

Nutzung von Tablets fiir
Menschen mit Demenz

Tablets, Smartphones und neue Me-
dien sind fester Bestandteil unseres
Lebens und erleichtern dieses in
vielen Bereichen. Besonders Tablet-
computer bieten durch Handlichkeit
und meist einfache Bedienung auch
fur ,Einsteiger" die Mdglichkeit, neue
Medien zu nutzen und die Vorziige
moderner Technik kennenzulernen.

In diesem Workshop lernen Sie, wie
Tablets die Arbeit fiir und mit Men-
schen mit Demenz erleichtern kdnnen,
erfahren aber auch, welche Gefahren
sie mitbringen und wo Grenzen lie-
gen.

Workshop 5 mit
Karin Hoflich

Kinaesthetik

In diesem Workshop lernen Sie, wie
Bewegung funktioniert. Gleichzeitig
nehmen Sie Ihre Bewegungsablaufe
wahr.

Anhand praktischer Beispiele erfah-
ren Sie, wie Sie einen pflegebedirfti-
gen Menschen unterstiitzen konnen,
zum Beispiel beim Aufstehen vom
Stuhl oder aus dem Bett. Hier kann
Kinaesthetik helfen. Die Pflegeperson
hebt nicht mehr, sondern hilft bei der
Bewegung, ohne sich selbst und ihrer
Gesundheit zu schaden.




